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PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL



Les Risques Biologiques

Les agents biologiques sont des micro-organismes (bactéries, virus, champignons, parasites), des
cultures cellulaires, ou des prions susceptibles de provoquer des infections, allergies ou des intoxications
chez l'étre humain.

La plupart des agents biologiques sont inoffensifs pour ’homme voir indispensable (flore digestive, flore
vaginale...). Certains sont méme utilisés par 'homme pour la production de produits alimentaires (pain,
fromages...) et dans les biotechnologies (production de vaccins, d’insuline, d’anticorps...). Ils peuvent
certainement étre a l'origine de maladies plus ou moins graves chez ’homme.

Voici la classification selon le code du travail R. 4421.3:

- Groupe 1 : peu ou pas pathogene ;

- Groupe 2 : pathogene, propagation limitée, traitement souvent disponible ;
- Groupe 3: pathogene grave, propagation possible, traitement existant ;

- Groupe 4 : pathogene grave, forte propagation, pas toujours de traitement

Ces micro-organismes sont de diverses origines:

- Environnement naturel : sol, eau, air, plantes, animaux.

- Activités humaines : soins médicaux, agriculture, transformation alimentaire, biotechnologies...
- Echantillons biologiques : sang, salive, déchets, excréments, tissus...

Les effets sur la Santé:

- Risquesinfectieux (les plus fréquents)
- Pénétration par voie respiratoire, cutanée, muqueuse, ou digestive.
- Maladies : tuberculose, hépatite B, leptospirose, brucellose, grippe...
- Voies de transmission : gouttelettes, aérosols, contacts, pigQres, morsures.

- Risquesallergiques
- Exposition a des spores de moisissures ou bactéries sensibilisantes.
- Symptoémes : rhinite, asthme, pneumopathies d’hypersensibilité (rares).

- Risquestoxiniques: Liés aux toxines produites par certains agents biologiques :
- Exotoxines : botulisme, tétanos.
- Endotoxines : fievre, troubles respiratoires (syndrome des poussiéres organiques).
- Mycotoxines : ingestion d'aliments moisis > atteintes hépatiques, rénales, voire cancer.

- Risques cancérogénes
- Exemples : hépatite B (cancer du foie), HPV (cancer du col), mycotoxines..

Quels sont les métiers les plus exposés?

au contact d’humains ou de produits d’origine humaine:
Personnel soignant, Techniciens de laboratoire de
biologie, Aides a domicile, Métiers de la petite enfance,
Thanatopracteurs, Chauffeurs de transports urbains,
hotesse de caisse...

au contact d’animaux ou de leurs produits: Eleveurs,
Vétérinaires, Personnel des abattoirs ou des centres
d’équarrissage, Travailleurs en forét...,

en milieu agricole: Eleveurs, agriculteurs, maraichers...

en industrie agroalimentaire: Affineurs de fromage,
Employés en fabrication de saucissons, Producteurs de
levures alimentaires...

dans le traitement et élimination des déchets: Ripeurs ou
éboueurs, Personnel des centres de tri de déchets
meénagers, Personnel de centre de compostage,
Egoutiers, Travailleurs en station d’épuration...

en entretien / nettoyage et maintenance: agent de surface
de laboratoire de recherche: biologie, biotechnologie...

Mesures d’hygiéne individuelle

S’informer sur les mesures de protection mise en place
Porter les EPI fournis par 'employeur

Ne pas boire, manger, fumer ou vapoter sur le lieu de travail
Ne pas entreposer d’aliments, de boissons, de
médicaments dans les zones ou un risque biologique a été
identifié.

Se laver les mains avant de manger, boire ou fumer, avant et

apres étre allé aux toilettes, apres tout contact
potentiellement contaminant, notamment apres le retrait
des EPI.

Ne pas porter les mains ou un objet (stylo par exemple) a la
bouche, ne pas se toucher le visage et les yeux

En cas de piqdre, morsure ou coupure, laver immediatement

la plaie avec de l'eau potable et du savon puis désinfecter.
Protéger toute plaie avec un pansement impermeéable.
Ranger les vétements de travail séparément des vétements
de ville dans une armoire prévue a cet effet

Selon lactivité, prendre une douche avant de quitter le
travail
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Mode de Transmission
Contact direct, Gouttelettes, Oral

Grossesse et risque infectieux

. Certaines situations
professionnelles pouvant
exposer a des agents
biologiques sont
susceptibles de poser des
problémes spécifiques en
cas de grossesse ou de
projet de grossesse.

Il est fortement
recommandé d'informer
rapidement leur médecin
du travail.
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